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Het belang van een goede lichaamsconditie bij zeugen
Een goede lichaamsconditie van zeugen draagt niet alleen bij tot betere productieresultaten, 
maar ook tot het welzijn van de dieren en hun langleefbaarheid. Zowel een onvoldoende als 
een overmatige conditie leveren problemen op bij zeugen.

FITTE ZEUGEN

Hoe bepaal je de lichaamsconditie?
 Visuele conditiescore: De conditie wordt bepaald op basis van het zien en 

voelen van ribben, ruggengraat, staart en heupbeenderen. Deze methode is 
snel, eenvoudig en goedkoop maar wel subjectief.

 Lichaamsgewicht: Het gewicht geeft een goede indicatie over de algemene 
conditie van de zeug. 

 Caliper-methode: Met deze methode wordt de hoek van de rug gemeten om de 
conditie van de zeug in te schatten. Dit is een vrij betrouwbare methode, maar 
maakt geen onderscheid tussen vet en bespiering.

 Renco-spekdiktemeter: De spekdikte op de rug van de zeug wordt gemeten, 
wat een indicatie geeft van haar conditie. Het toestel is licht en eenvoudig in 
gebruik.

 Echografie: Hiermee kan zowel de spek- als de spierdikte gemeten worden. 
Deze methode is zeer nauwkeurig maar het toestel is duur in aankoop.

Tips voor een goede aanpak
 Laat de conditie zoveel mogelijk bepalen door dezelfde persoon met hetzelfde 

toestel.
 Kies een objectieve methode die je zelf kan uitvoeren, zoals de Caliper-methode 

of de Renco-spekdiktemeting. Laat tussentijds meer in detail meten via 
echografie.

 Volg dezelfde zeugen op en bekijk hun evolutie tijdens de dracht en lactatie. 
Meet ook zeugen in het midden van de dracht.

 Start met gelten in een goede conditie en streef naar een uniforme 
zeugenstapel.

 Pas het voedermanagement aan en stuur de conditie bij indien nodig.


	Dianummer 3

