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Hygiëne in de kraamhokken
Een goede hygiëne in de kraamhokken zorgt ervoor dat je proper kunt werken, bv. bij het 
opvoelen.  Maar vooral: een goede hygiëne bij het opvoelen van de zeug, vermindert de 
kans op baarmoederinfecties en voorkomt problemen tijdens de volgende dracht. Biggen 
die in een propere omgeving geboren worden, hebben ook veel minder kans op infecties.

 Verwijder dagelijks de mest van de zeugen in de kraamhokken.
 Hygiënisch opvoelen doe je zo:

• Was de vulva met lauw water en zeep
• Was je handen en armen
• Neem één nieuwe handschoen per zeug en hou die proper
• Gebruik voldoende glijmiddel over de hele handschoen

Gun de zeug en jezelf tijd
Opvoelen doe je best niet te snel en enkel als het nodig is. Een zeug doet er gemiddeld 4 
tot 6 uur over om te werpen, met een tussenbigtijd van 15 tot 30 minuten.

 Zijn alle biggen in het nest opgedroogd en verwacht je er nog meer op basis van 
je bedrijfsgemiddelde, overweeg dan om op te voelen.

 Hoe bereken je de gemiddelde werpduur op je bedrijf? Noteer het start- en 
eindtijdstip van het werpen van de zeugen. Op basis van deze info kun je beter 
inschatten wanneer het nodig is om op te voelen.

Help indien nodig
Als het werpproces te lang duurt en de zeug weinig arbeid vertoont, kan je de zeug helpen 
door bv. oxytocine toe dienen. Komt er geen nieuwe big of nageboorte, voel dan zeker op 
om na te gaan of er een big dwars zit. 

 Gebruik het product volgens de instructies op de bijsluiter.
 Gebruik een propere naald om het product toe te dienen in de nekspieren 

of in de vulva.
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